
Ту
бе

рк
ул

ез
 

—
 

ин
ф

ек
ци

он
но

е 
за

бо
ле

ва
ни

е,
 

во
зн

ик
аю

щ
ее

 
в 

ре
зу

ль
та

те
 

ин
ф

иц
ир

ов
ан

ия
 

м
ик

об
ак

те
ри

ям
и 

ту
бе

рк
ул

ез
а 

(п
ал

оч
ка

 К
ох

а)
. 

Ч
ащ

е 
вс

тр
еч

ае
тс

я 
ту

бе
рк

ул
ез

 л
ег

ки
х,

 п
ро

яв
ля

-
ю

щ
ий

ся
 о

бр
аз

ов
ан

ие
м

 о
дн

ог
о 

ил
и 

м
но

ж
ес

тв
а 

оч
аг

ов
 в

ос
па

ле
ни

я 
в 

ле
гк

их
. В

ст
ре

ча
ет

ся
 т

ак
-

ж
е 

ту
бе

рк
ул

ез
 к

ос
те

й,
 п

оч
ек

 и
 д

ру
ги

х 
ор

га
но

в,
 

ра
сп

ро
ст

ра
не

нн
ы

й,
 и

ли
 г

ен
ер

ал
из

ир
ов

ан
ны

й,
 

ту
бе

рк
ул

ез
 

(т
уб

ер
ку

ле
з,

 
по

ра
ж

аю
щ

ий
 

не
-

ск
ол

ьк
о 

ор
га

но
в 

од
но

вр
ем

ен
но

).
М

ик
об

ак
те

ри
я 

ту
бе

рк
ул

ез
а 

пр
ис

ут
ст

ву
ет

 
в 

ле
гк

их
 к

аж
до

го
 ч

ел
ов

ек
а,

 н
о 

пр
и 

хо
ро

ш
ем

 и
м

-
м

ун
ит

ет
е 

не
 в

ы
зы

ва
ет

 з
аб

ол
ев

ан
ия

. 
М

но
ги

е 
лю

ди
 

ин
ф

иц
ир

ую
тс

я 
м

ик
об

ак
те

ри
ей

 
ту

бе
р-

ку
ле

за
, 

но
 р

аз
ви

ти
е 

бо
ле

зн
и 

по
да

вл
яе

тс
я 

им
-

м
ун

но
й 

си
ст

ем
ой

. 
Ту

бе
рк

ул
ез

 м
ож

но
 о

бн
ар

у-
ж

ит
ь 

с 
по

м
ощ

ью
 ф

лю
ор

ог
ра

ф
ии

 и
ли

 м
аз

ка
 н

а 
м

ик
об

ак
те

ри
и 

(в
 с

лу
ча

е 
ка

ш
ля

 с
 в

ы
де

ле
ни

ем
 

м
ок

ро
ты

),
 а

 т
ак

ж
е 

др
уг

им
и 

м
ет

од
ам

и.
 Т

уб
ер

-
ку

ле
з,

 к
от

ор
ы

й 
пр

оя
вл

яе
тс

я 
ка

ш
ле

м
, у

ху
дш

е-
ни

ем
 с

ам
оч

ув
ст

ви
я,

 н
аз

ы
ва

ет
ся

 а
кт

ив
ны

м
.

П
У

Т
И

 П
Е

Р
Е

Д
АЧ

И

И
нф

иц
ир

ов
ат

ьс
я 

ту
бе

рк
ул

ез
ом

 м
ож

но
 о

т 
че

-
ло

ве
ка

, б
ол

ьн
ог

о 
ак

ти
вн

ы
м

 т
уб

ер
ку

ле
зо

м
. Р

аз
-

го
ва

ри
ва

я,
 ч

их
ая

 и
ли

 к
аш

ля
я,

 б
ол

ьн
ой

 ч
ел

ов
ек

 
ра

сп
ро

ст
ра

ня
ет

 в
ок

ру
г 

се
бя

 б
ол

ьш
ое

 к
ол

ич
е-

ст
во

 п
ал

оч
ек

 К
ох

а.
 Т

ак
ж

е 
м

ож
н

о 
за

ра
зи

ть
ся

 

ту
бе

рк
ул

ез
ом

 ч
ер

ез
 б

ы
то

вы
е 

ко
н

та
кт

ы
 (

п
о-

ло
те

н
ц

а,
 п

ы
ль

 и
 т

.д
.)

.
Ч

то
бы

 ч
ел

ов
ек

 з
аб

ол
ел

, в
 е

го
 о

рг
ан

из
м

 д
ол

ж
на

 
по

па
ст

ь 
па

ло
чк

а 
К

ох
а,

 н
о 

эт
ог

о 
не

до
ст

ат
оч

но
. 

У
 н

ек
от

ор
ы

х 
лю

де
й 

им
м

ун
на

я 
си

ст
ем

а 
ра

зв
и-

та
 с

ил
ьн

ее
, ч

ем
 у

 д
ру

ги
х,

 и
 м

ож
ет

 у
ни

чт
ож

ит
ь 

во
зб

уд
ит

ел
я.

 У
 б

ол
ьш

ин
ст

ва
 л

ю
де

й 
им

м
ун

и-
те

т 
ли

ш
ь 

по
да

вл
яе

т 
ак

ти
вн

ос
ть

 п
ал

оч
ки

 К
ох

а 
и 

в 
те

че
ни

е 
до

лг
ог

о 
вр

ем
ен

и 
де

рж
ит

 е
е 

по
д 

ко
нт

ро
ле

м
. 

О
дн

ак
о 

пр
и 

ос
ла

бл
ен

ии
 и

м
м

ун
-

но
й 

си
ст

ем
ы

 (
на

пр
им

ер
, п

ри
 В

И
Ч

-и
нф

ек
ци

и)
, 

«д
ре

м
лю

щ
ая

» 
па

ло
чк

а 
К

ох
а 

на
чи

на
ет

 а
кт

ив
но

 
ра

зм
но

ж
ат

ьс
я 

и 
вы

зы
ва

ет
 б

ол
ез

нь
. 

Ф
ак

то
ры

 в
ы

со
ко

го
 р

ис
ка

 т
уб

ер
ку

ле
за

: 
•

 н
еп

ос
ре

дс
тв

ен
ны

й 
ко

нт
ак

т 
с 

бо
ль

ны
м

 
ту

бе
рк

ул
ез

ом
 в

 з
ак

ры
то

м
 п

ро
ст

ра
нс

тв
е 

(в
 о

бщ
ес

тв
ен

но
м

 т
ра

нс
по

рт
е 

ил
и 

ду
ш

но
й 

ко
м

на
те

, в
 к

от
ор

ой
 н

е 
пр

ов
од

ит
ся

 в
ла

ж
на

я 
уб

ор
ка

 и
 п

ро
ве

тр
ив

ан
ие

);
•

 д
ли

те
ль

но
е 

со
вм

ес
тн

ое
 п

ро
ж

ив
ан

ие
 в

 о
дн

ом
 

по
м

ещ
ен

ии
 с

 б
ол

ьн
ы

м
 т

уб
ер

ку
ле

зо
м

 
(в

 т
ю

рь
м

е,
 а

рм
ии

, о
бщ

еж
ит

ии
);

•
 о

сл
аб

ле
ни

е 
им

м
ун

но
й 

си
ст

ем
ы

 (
пр

и 
В

И
Ч

-
ин

ф
ек

ци
и,

 с
ах

ар
но

м
 д

иа
бе

те
);

•
 н

еп
ол

но
це

нн
ое

 п
ит

ан
ие

; 
•

 н
ар

ко
м

ан
ия

, а
лк

ог
ол

из
м

.

С
И

М
П

Т
О

М
Ы

•
 с

ла
бо

ст
ь,

 у
то

м
ля

ем
ос

ть
; 

•
 с

ни
ж

ен
ие

 и
ли

 о
тс

ут
ст

ви
е 

ап
пе

ти
та

;
•

 п
от

ер
я 

в 
ве

се
;

•
 в

па
лы

е 
щ

ек
и;

•
 п

ов
ы

ш
ен

на
я 

по
тл

ив
ос

ть
, о

со
бе

нн
о 

по
 

но
ча

м
;

•
 о

ды
ш

ка
 п

ри
 н

еб
ол

ьш
их

 н
аг

ру
зк

ах
;

•
 о

зн
об

, л
их

ор
ад

ка
 (

ли
хо

ра
до

чн
ы

й 
бл

ес
к 

в 
гл

аз
ах

);
•

 к
аш

ел
ь 

с 
м

ок
ро

то
й 

ил
и 

кр
ов

ью
 (

!)
.

П
Р

О
Ф

И
Л

А
К

Т
И

К
А

В
ак

ци
на

ци
я 

Б
Ц

Ж
 

пр
ед

от
вр

ащ
ае

т 
ра

зв
ит

ие
 

ос
тр

ы
х 

ф
ор

м
 

де
тс

ко
го

 
ту

бе
рк

ул
ез

а,
 

но
 

дл
я 

вз
ро

сл
ы

х 
он

а 
не

 э
ф

ф
ек

ти
вн

а.
 

Н
аи

лу
чш

им
 с

по
со

бо
м

 и
зб

еж
ат

ь 
ту

бе
рк

ул
ез

а 
яв

ля
ет

ся
 у

кр
еп

ле
ни

е 
им

м
ун

но
й 

си
ст

ем
ы

. 

О
но

 з
ак

лю
ча

ет
ся

 в
 с

об
лю

де
ни

и 
ре

ж
им

а 
тр

уд
а 

и 
от

ды
ха

, п
ол

но
це

нн
ом

 п
ит

ан
ии

, з
ак

ал
ив

ан
ии

. 
Ж

ил
ищ

е 
до

лж
но

 б
ы

ть
 с

ух
им

, 
хо

ро
ш

о 
пр

ов
е-

тр
ив

ае
м

ы
м

, 
чт

об
ы

 и
зб

еж
ат

ь 
ин

ф
иц

ир
ов

ан
ия

 
ту

бе
рк

ул
ез

ом
 

ил
и 

ег
о 

ак
ти

ва
ци

и,
 

ес
ли

 
вы

 
уж

е 
бо

ль
ны

. 
П

ри
 э

то
м

 в
 п

ом
ещ

ен
ии

 д
ол

ж
на

 
ре

гу
ля

рн
о 

пр
ов

од
ит

ьс
я 

вл
аж

на
я 

уб
ор

ка
. 

Д
ля

 д
ез

ин
ф

ек
ци

и 
ис

по
ль

зу
ю

тс
я 

хл
ор

со
де

рж
а-

щ
ие

 р
ас

тв
ор

ы
. 

Х
ор

ош
им

 и
 п

ро
ст

ы
м

 м
ет

од
ом

 
об

ез
за

ра
ж

ив
ан

ия
 

яв
ля

ет
ся

 
пр

ов
ет

ри
ва

ни
е 

и 
вы

ве
ш

ив
ан

ие
 н

а 
со

лн
це

 о
де

ял
, 

ш
ер

ст
ян

ы
х 

и 
хл

оп
ча

то
бу

м
аж

ны
х 

ве
щ

ей
 –

 п
ря

м
ой

 с
ол

не
ч-

ны
й 

св
ет

 у
би

ва
ет

 б
ак

те
ри

и 
в 

те
че

ни
е 

5 
м

ин
ут

. 

С
ле

ду
ет

 и
зб

ег
ат

ь 
ко

нт
ак

та
 с

 б
ол

ьн
ы

м
и 

ак
ти

в-
но

й 
ф

ор
м

ой
 т

уб
ер

ку
ле

за
.

Л
Е

Ч
Е

Н
И

Е

П
ро

ти
во

ту
бе

рк
ул

ез
ны

е 
пр

еп
ар

ат
ы

 м
ог

ут
 и

з-
ле

чи
ва

ть
 т

уб
ер

ку
ле

з 
по

лн
ос

ть
ю

 и
ли

 п
ер

ев
о-

ди
ть

 
ак

ти
вн

ую
 

ф
ор

м
у 

в 
ск

ры
ту

ю
. 

Л
еч

ен
ие

 
ту

бе
рк

ул
ез

а 
в 

У
кр

аи
не

 б
ес

пл
ат

но
е.

 Г
ла

вн
ое

 
в 

ле
че

ни
и 

эт
ог

о 
за

бо
ле

ва
ни

я 
–

 п
ри

ем
 и

 ч
ер

е-
до

ва
ни

е 
пр

от
ив

от
уб

ер
ку

ле
зн

ы
х 

пр
еп

ар
ат

ов
 

со
гл

ас
но

 н
аз

на
че

ни
ю

 в
ра

ча
. Д

ли
те

ль
ны

й 
пр

и-
ем

 о
дн

ог
о 

пр
еп

ар
ат

а 
пр

ив
од

ит
 к

 п
оя

вл
ен

ию
 

ре
зи

ст
ен

тн
ы

х 
(у

ст
ой

чи
вы

х)
 ф

ор
м

 м
ик

об
ак

те
-

ри
й 

ту
бе

рк
ул

ез
а,

 и
з-

за
 ч

ег
о 

ту
бе

рк
ул

ез
 т

ру
дн

о 
ле

чи
ть

. У
ст

ой
чи

вы
е 

ф
ор

м
ы

 т
уб

ер
ку

ле
за

 м
ог

ут
 

пе
ре

да
ва

ть
ся

 о
т 

бо
ль

но
го

 д
ру

ги
м

 л
ю

дя
м

 и
 т

ак
-

ж
е 

яв
ля

ю
тс

я 
тр

уд
но

из
ле

чи
м

ы
м

и.
 К

 р
аз

ви
ти

ю
 

ус
то

йч
ив

ос
ти

 м
ик

об
ак

те
ри

й 
ту

бе
рк

ул
ез

а 
пр

и-
во

ди
т 

пр
еж

де
вр

ем
ен

но
е 

пр
ек

ра
щ

ен
ие

 л
еч

ен
ия

. Д
озу нельзя ум

еньш
ать без назначения врача. 

Л
ечение м

ож
ет длиться 6–

9 м
есяцев. 

Н
е заним

айтесь сам
олечением

! Э
то приведет 

к развитию
 трудноизлечим

ы
х ф

орм
 туберку-

леза. 

Т
У

Б
Е

Р
К

У
Л

Е
З

 И
 В

И
Ч

Туберкулез –
 основное заболевание, проявля-

ю
щ

ееся на ф
оне С

П
И

Д
 при В

И
Ч

-инф
екции и 

одна из основны
х причин см

ертей, связанны
х 

с В
И

Ч
/С

П
И

Д
, в странах бы

вш
его С

С
С

Р.

Л
ечение 

туберкулеза 
при 

В
И

Ч
-инф

екции 
–

 обязательное условие подготовки к анти-
ретровирусной 

терапии. 
А

нтиретровирусная 
терапия укрепляет им

м
унную

 систем
у В

И
Ч

-
позитивного человека, позволяя ей бороться с 
туберкулезом

 и другим
и инф

екциям
и.

Е
сли вы

 бы
ли в контакте с больны

м
 туберку-

лезом
 или подозреваете, что у вас туберкулез, 

нем
едленно обращ

айтесь к врачу.

©
 М

Б
Ф

 «М
еж

д
ун

а
р

о
д

н
ы

й
 А

л
ьян

с п
о

 В
И

Ч
/

С
П

И
Д

 в
 У

кр
а

и
н

е»

Т
р

е
ть

е
 п

е
р

е
и

зд
а

н
и

е
. М

е
ж

д
у

н
а

р
о

д
н

ы
й

 А
л

ь
я

н
с п

о
 В

И
Ч

/
С

П
И

Д
 в

 У
к

р
а

и
н

е
, 2

0
10

.

П
о

д
го

то
в

л
е

н
о

 М
Б

Ф
 «

М
е

ж
д

у
н

а
р

о
д

н
ы

й
 А

л
ь

я
н

с п
о

 В
И

Ч
/

С
П

И
Д

 в
 У

к
р

а
и

н
е

»
  

и
 и

зд
а

н
о

 в
 р

а
м

к
а

х
 п

р
о

гр
а

м
м

ы
 «

П
р

е
о

д
о

л
е

н
и

е
 эп

и
д

е
м

и
и

 В
И

Ч
/

С
П

И
Д

 
в

 У
к

р
а

и
н

е
»

П
у

б
л

и
к

а
ц

и
ю

 п
о

д
го

то
в

и
л

а
: Л

и
л

и
 Х

а
й

д
Р

е
д

а
к

то
р

ы
: Н

ата
л

и
я Н

а
го

р
н

а
я, А

н
ато

л
и

й
 В

о
л

и
к

К
о

н
су

л
ь

та
н

т: Л
ю

д
м

и
л

а
 Ш

ур
п

а
ч

Р
е

д
а

к
то

р
-

к
о

р
р

е
к

то
р

: Л
ю

д
м

и
л

а
 Н

ед
и

л
ько

Д
и

за
й

н
: А

л
ексей

 М
а

р
ты

н
о

в
 

Т
и

р
а

ж
: 2

0
 0

0
0

А
в

то
р

ы
 б

уд
ут р

а
д

ы
 п

о
л

учи
ть ва

ш
и

 п
о

ж
ел

а
н

и
я и

 ко
м

м
ен

та
р

и
и

 п
о

 эл
ектр

о
н

н
о

й
 п

о
чте: 

eb
o

a
rd

@
a

id
sa

llia
n

ce.o
rg

.u
a

, a
llia

n
ce.eb

o
a

rd
@

g
m

a
il.co

m

П
уб

л
и

ка
ц

и
я и

зд
а

н
а

 в
 р

а
м

ках п
р

о
гр

а
м

м
ы

 «
П

о
д

д
ер

ж
ка

 п
р

о
ф

и
л

а
кти

ки
 В

И
Ч

 и
 

С
П

И
Д

, л
ечен

и
я и

 ухо
д

а
 д

л
я н

а
и

б
о

л
ее уязв

и
м

ы
х гр

уп
п

 н
а

сел
ен

и
я в

 У
кр

а
и

н
е»

, 
п

о
д

д
ер

ж
а

н
н

о
й

 Гл
о

б
а

л
ьн

ы
м

 ф
о

н
д

о
м

 д
л

я б
о

р
ьб

ы
 со

 С
П

И
Д

о
м

, туб
ер

кул
езо

м
 

и
 м

а
л

яр
и

ей
.

Ра
зр

а
б

о
та

н
о

  п
р

и
 уча

сти
и

 М
Б

О
 «

Тр
а

н
сатл

а
н

ти
чески

е п
а

р
тн

ер
ы

 п
р

о
ти

в
 С

П
И

Д
а

»

Б
ольш

е инф
орм

ации о туберкулезе вы
 м

ож
ете узнать, позвонив на Н

ациональную
 горячую

 линию
 

по вопросам
 туберкулеза: 8 800 503 08 00 (бесплатно)



Туберкулез — инфекционное заболевание, 
возникающее в результате инфицирования 
микобактериями туберкулеза (палочка Коха). 
Чаще встречается туберкулез легких, проявля-
ющийся образованием одного или множества 
очагов воспаления в легких. Встречается так-
же туберкулез костей, почек и других органов, 
распространенный, или генерализированный, 
туберкулез (туберкулез, поражающий не-
сколько органов одновременно).
Микобактерия туберкулеза присутствует в 
легких каждого человека, но при хорошем им-
мунитете не вызывает заболевания. Многие 
люди инфицируются микобактерией тубер-
кулеза, но развитие болезни подавляется им-
мунной системой. Туберкулез можно обнару-
жить с помощью флюорографии или мазка на 
микобактерии (в случае кашля с выделением 
мокроты), а также другими методами. Тубер-
кулез, который проявляется кашлем, ухудше-
нием самочувствия, называется активным.

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ

Инфицироваться туберкулезом можно от че-
ловека, больного активным туберкулезом. Раз-
говаривая, чихая или кашляя, больной человек 
распространяет вокруг себя большое количе-
ство палочек Коха. Также можно заразиться 

туберкулезом через бытовые контакты (по-
лотенца, пыль и т.д.).
Чтобы человек заболел, в его организм должна 
попасть палочка Коха, но этого недостаточно. 
У некоторых людей иммунная система разви-
та сильнее, чем у других, и может уничтожить 
возбудителя. У большинства людей иммуни-
тет лишь подавляет активность палочки Коха 
и в течение долгого времени держит ее под 
контролем. Однако при ослаблении иммун-
ной системы (например, при ВИЧ-инфекции), 
«дремлющая» палочка Коха начинает активно 
размножаться и вызывает болезнь. 

Факторы высокого риска туберкулеза: 
• непосредственный контакт с больным 

туберкулезом в закрытом пространстве 
(в общественном транспорте или душной 
комнате, в которой не проводится влажная 
уборка и проветривание);

• длительное совместное проживание в одном 
помещении с больным туберкулезом 
(в тюрьме, армии, общежитии);

• ослабление иммунной системы (при ВИЧ-
инфекции, сахарном диабете);

• неполноценное питание; 
• наркомания, алкоголизм.

СИМПТОМЫ
• слабость, утомляемость; 
• снижение или отсутствие аппетита;
• потеря в весе;
• впалые щеки;
• повышенная потливость, особенно по 

ночам;
• одышка при небольших нагрузках;
• озноб, лихорадка (лихорадочный блеск в 

глазах);
• кашель с мокротой или кровью (!).

ПРОФИЛАКТИКА

Вакцинация БЦЖ предотвращает развитие 
острых форм детского туберкулеза, но для 
взрослых она не эффективна. 

Наилучшим способом избежать туберкулеза 
является укрепление иммунной системы. 

Оно заключается в соблюдении режима труда 
и отдыха, полноценном питании, закаливании. 
Жилище должно быть сухим, хорошо прове-
триваемым, чтобы избежать инфицирования 
туберкулезом или его активации, если вы 
уже больны. При этом в помещении должна 
регулярно проводиться влажная уборка. 

Для дезинфекции используются хлорсодержа-
щие растворы. Хорошим и простым методом 
обеззараживания является проветривание и 
вывешивание на солнце одеял, шерстяных и 
хлопчатобумажных вещей – прямой солнеч-
ный свет убивает бактерии в течение 5 минут. 

Следует избегать контакта с больными актив-
ной формой туберкулеза.

ЛЕЧЕНИЕ

Противотуберкулезные препараты могут из-
лечивать туберкулез полностью или перево-
дить активную форму в скрытую. Лечение 
туберкулеза в Украине бесплатное. Главное 
в лечении этого заболевания – прием и чере-
дование противотуберкулезных препаратов 
согласно назначению врача. Длительный при-
ем одного препарата приводит к появлению 
резистентных (устойчивых) форм микобакте-
рий туберкулеза, из-за чего туберкулез трудно 
лечить. Устойчивые формы туберкулеза могут 
передаваться от больного другим людям и так-
же являются трудноизлечимыми. К развитию 
устойчивости микобактерий туберкулеза при-
водит преждевременное прекращение лечения. 

Дозу нельзя уменьшать без назначения врача. 
Лечение может длиться 6–9 месяцев. 

Не занимайтесь самолечением! Это приведет 
к развитию трудноизлечимых форм туберку-
леза. 

ТУБЕРКУЛЕЗ И ВИЧ

Туберкулез – основное заболевание, проявля-
ющееся на фоне СПИД при ВИЧ-инфекции и 
одна из основных причин смертей, связанных 

с ВИЧ/СПИД, в странах бывшего СССР.

Лечение туберкулеза при ВИЧ-инфекции 
– обязательное условие подготовки к анти-
ретровирусной терапии. Антиретровирусная 
терапия укрепляет иммунную систему ВИЧ-
позитивного человека, позволяя ей бороться с 
туберкулезом и другими инфекциями.

Если вы были в контакте с больным туберку-
лезом или подозреваете, что у вас туберкулез, 
немедленно обращайтесь к врачу.
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к развитию трудноизлечимых форм туберку-
леза. 

ТУБЕРКУЛЕЗ И ВИЧ

Туберкулез – основное заболевание, проявля-
ющееся на фоне СПИД при ВИЧ-инфекции и 
одна из основных причин смертей, связанных 

с ВИЧ/СПИД, в странах бывшего СССР.

Лечение туберкулеза при ВИЧ-инфекции 
– обязательное условие подготовки к анти-
ретровирусной терапии. Антиретровирусная 
терапия укрепляет иммунную систему ВИЧ-
позитивного человека, позволяя ей бороться с 
туберкулезом и другими инфекциями.

Если вы были в контакте с больным туберку-
лезом или подозреваете, что у вас туберкулез, 
немедленно обращайтесь к врачу.
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Больше информации о туберкулезе вы можете узнать, позвонив на Национальную горячую линию 
по вопросам туберкулеза: 8 800 503 08 00 (бесплатно)


